
                            

                                    
 
CURSO METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN EN CIENCIAS DE LA 
SALUD. Para MIR 1 y EIR 1 
 
DOCENTE: Dra Mª de la Trinidad Rufino Delgado. Médico de Familia. Técnico 
de Salud Pública de la Unidad Docente Multiprofesional de Atención Familiar y 
Comunitaria de Santa Cruz,  Tenerife Sur 
FECHAS: del 23, 24, 25 y  26 de febrero, 2, 3, 4, 9, 10 y 11 de marzo 
HORARIO: de 16 a 20 horas. 
LUGAR: Aula de informática del HUNSC. 
 
Objetivos: 
Aportar conocimientos y habilidades para la elaboración del diseño, análisis de datos e 
interpretación de los resultados de un trabajo científico. 
 
TEMARIO:  
Introducción a la investigación. 
Elementos básicos en el diseño de un estudio  
Dificultades de los médicos para la realización de estudios clínico-epidemiológicos  
Aspectos ético-legales en investigación. 
Solicitud permiso para realizar trabajos de investigación en la Gerencia de Atención Primaria 
Pregunta de investigación. Modelo PICO.  
Medicina Basada en la Evidencia. 
Búsqueda bibliográfica 
Lectura crítica de artículos científicos. 
Tipos de estudios epidemiológicos.  
Validez y precisión de los estudios epidemiológicos 
Medidas de frecuencia, asociación e impacto en los estudios epidemiológicos 
Introducción al programa de análisis estadístico SPSS 
Análisis e interpretación de resultados (I). Estadística descriptiva: Resumen numérico y 
gráfico de los distintos tipos de variables. Trabajo práctico con bases de datos.  
Análisis e interpretación de resultados (II). Estadística inferencial: estimación de 
parámetros y contraste de hipótesis.  Trabajo práctico con bases de datos. 
Redacción  de los resultados de la investigación. 
 
 
ANÁLISIS GRUPAL DE ENTREVISTAS REALES VIDEOGRABADAS. Para 
MIR 4  y  EIR 2  
 
Reunión informativa y preparatoria en diciembre de 2014 en la que se estableció el 
orden de las videograbaciones. 
 
DOCENTE: Dr. Rafael Valcárcel López, miembro del grupo comunicación y salud 
de semFYC 
FECHAS: 25 y 27 de febrero, 2, 9 y 16 de marzo y 6 de abril (se analizarán 2- 3 
videograbaciones cada día). 

   CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS QUE SE IMPARTIRÁN  EN  2015  
EN LA UDMAFYC DE SANTA CRUZ-TENERIFE SUR 



 
HORARIO: de  16 a 20 horas  
LUGAR: En el Aula de la Unidad Docente de Atención Familiar. 
METODOLOGÍA: Aprendizaje de campo y Trabajo en grupo. Visionado de 
grabaciones en consulta y juegos de roles. 
 
SEMINARIOS SOBRE LEGISLACIÓN. Para todos los MIR e EIR de la Unidad 
 
DOCENTE: Dr. Enrique Palacios Abizanda.  
FECHAS: 27 y 28 abril. 
HORARIO: de  16 a 19 horas  
LUGAR: En el Aula de la Unidad Docente de Atención Familiar. 
METODOLOGÍA: Clase participativa. Ejercicios prácticos 
TEMARIO: Actualización del marco legislativo actual de interés para el desarrollo de 
la labor de los profesionales sanitarios. 
 
CURSO-TALLER DE REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR AVANZADA.  
Para todos aquellos residentes (MIR e EIR) que no lo han realizado.  
 
Se realizarán 2 ediciones probablemente una edición en abril y otra en mayo. 
 
DOCENTES: Grupo de Actualización Continua en la Urgencia Vital de la 
Gerencia de Atención Primaria. 
FECHAS: Pendiente de concretar 
HORARIO: de  16 a 20 horas  
LUGAR: En Centro de Salud de Tincer 
METODOLOGÍA: Clase participativa. Ejercicios prácticos 
TEMARIO:  
 
Dia 1.- 
 
Módulo 1: Introducción  
Módulo 2: Soporte Vital Básico (SVB) 
Módulo 3: Soporte Vital Avanzado (SVA)  
Módulo 4: Tratamientos eléctricos  
Módulo 5: Soporte ventilatorio  
Taller de SVB y tratamientos eléctricos 
 
Dia 2.- 
Módulo 6: Arritmias  
Módulo 7: Fármacos y vías de administración  
Taller de intraósea  
Taller de arritmias  
Taller de intubación oro-traqueal (IOT)  
 
Dia 3.- 
Módulo 8: Síndrome Coronario Agudo (SCA) 
Módulo 9: PCR en situaciones especiales 
Taller Simulación Megacode I (ritmos de PCR)   
Taller Simulación Megacode II (ritmos peri-parada)  



 
Dia 4.- 
Módulo 10: SVB y SVA pediátrico 
Taller vía aérea 
Taller casos prácticos 
 
Dia 5.- 
Aclaración de dudas  
Módulo 11: Evaluación 
 
CURSO BÁSICO DE GESTIÓN CLÍNICA Y GESTIÓN DE LA CALIDAD. Para 
MIR 3, MIR 4,  EIR 1 y EIR 2   
 
DOCENTES: Dras. Mercedes Cueto Serrano, Mª Teresa Marco García y los Dres. 
José Antonio Martín Conde y Félix Reyes. 
FECHA: 13, 14, 15 y 16 de abril 
HORARIO: de 16 a 20 horas más cuatro horas de trabajo individual. 
LUGAR: En el aula de la Unidad Docente de Atención Familiar. 
METODOLOGÍA: Clase participativa. Ejercicios prácticos 
TEMARIO:  
Sistema Nacional de Salud. Financiación del Sistema Nacional de Salud. Glosario de 
términos en Gestión Sanitaria. Dra. Mª Teresa Marco García. 

 
 Sistemas de clasificación de pacientes. José Félix Reyes Rodríguez Gerencia de A.P. 
Tenerife  Gestión del medicamento. José Antonio Martín Conde HUNSC. Gestión 
clínica conceptos generales. Dra. Mª Teresa Marco García. 

 
Gestión Clínica Ejercicios prácticos. Mª Teresa Marco García. 

 
Conceptos Generales de Calidad Asistencial. Indicadores Asistenciales.   Elaboración de 
indicadores. Ejercicios prácticos.  Mª Teresa Marco García   
 
CURSO TALLER DE NOCIONES BÁSICAS DE TRAUMATOLOGÍA DE 
URGENCIAS. Para MIR 2 y EIR 2 
 
DOCENTE: Dra. Mª Fátima Paz García Martín 
FECHA: 18,19, 20, 21 y 22 de mayo 
HORARIO: de 16 a 19 horas 
LUGAR: En el aula de la Unidad Docente de Atención Familiar.  
METODOLOGÍA: Clase participativa y autoaprendizaje 
TEMARIO: 
18 Mayo:     Miembro inferior 
              Patología de cadera 
              Patología de rodilla 
19 Mayo:        Miembro inferior 
              Patología de tobillo 
              Patología de pie 
20 Mayo:        Miembro superior 
               Patología de hombro 
               Patología de codo 



21 Mayo:       Miembro superior 
              Patología de muñeca  
              Patología de mano 
22 Mayo:       Patología de columna cervical  
                 Patología de columna lumbar 
 
 
INFORMACIÓN SOBRE EL FUNCIONAMIENTO DEL HUNSC Y OTROS 
ASPECTOS DE INTERÉS A LA INCORPORACIÓN. Para R1 que se incorporan 
en mayo de 2015. 
 
Organizado por la Comisión de Docencia del HUNSC 
Pendiente de concretar temario y fechas 
 
 
SEMINARIO DE INTRODUCCIÓN A LA ATENCIÓN FAMILIAR Y 
COMUNITARIA. Para MIR 1 y EIR 1. 
 
DOCENTE: Dra. Mª Teresa Marco García y Dr. Gonzalo Duarte Climent 
FECHA: 11 de junio. 
HORARIO: de 9 a 12 horas  
LUGAR: En el aula de la Unidad Docente de Atención Familiar. 
METODOLOGÍA: Clase participativa 
 
 
CURSO-TALLER DE Radiología  Básica. Para MIR 1 y EIR 1.  
 
DOCENTE: Impartido por profesionales del Servicio de Radiología del HUNSC. 
FECHA: 3º semana de junio (pendiente de confirmar los días y distribución de los 
temas) 
HORARIO: de 16 a 19 horas.  
LUGAR: en el aula de la Unidad Docente de Atención Familiar. 
METODOLOGÍA: Clase participativa: Casos clínicos prácticos con lectura 
sistemática e interpretación de radiografías especialmente de tórax, abdomen y huesos.  
TEMARIO: 
*.-: Presentación del curso. 
*.-: Radiología torácica básica (4 horas). 
*.-: Radiología básica del abdomen (2 horas).  
*.-: Radiología osteoarticular básica 
 
 
CURSO-TALLER DE ELECTROCARDIOGRAFÍA BÁSICA. Para MIR 1.  
 
DOCENTES: Los Dres. Rafael Romero Garrido, Marcos Farrais Villalba,  Carlos 
Dorta  Macia y la Dra. María Ramos López (Adjuntos del Servicio de Cardiología 
del HUNSC). 
FECHA: Del 22 al 25 de junio. 
HORARIO: de 16 a 20 horas. 
LUGAR: En el aula  docente de la Unidad. 
METODOLOGÍA: Clase participativa. Interpretación de registros de ECG. 



TEMARIO:  
Lunes 22 de Junio  
Ponente: Rafael Romero Garrido 
 Electrocardiograma normal. Génesis. 
 Electrocardiograma normal. Interpretación. 
 Casos prácticos. 

 
Martes 23 de Junio  
Ponente: María Ramos López 
 Cardiopatía isquémica en el electrocardiograma. 
 Angina de Pecho. Infarto de miocardio agudo y crónico. 
 Pericarditis. Trastornos iónicos. Misceláneas. 
 Casos prácticos. 

 
Miércoles 24 de Junio  
Ponente: Marcos Farrais Villalba 
 Hipertrofias de aurículas y ventrículos. 
 Bloqueos y hemibloqueos de rama. 
 Bradiarritmias. 
 Casos prácticos. 

 
Jueves 25 de Junio  
Ponente: Carlos Dorta Macía 
 Taquiarritmias  supraventriculares 
 Taquiarritmias ventriculares. 
 Casos prácticos. 
 
 
CURSO BÁSICO DE PROTECCIÓN RADIOLÓGICA. Para R 1 y R 2  
 
Organizado por la Comisión de Docencia del HUNSC para todos los residentes 
hospitalarios y de las distintas Unidades Docentes que tiene al HUNSC como 
hospital de referencia. 
DOCENTE: Impartido por  miembros del Servicio de Radiofísica del HUNSC,  
FECHA: pendientes de concretar 
HORARIO: de 16 a 19 horas 
LUGAR: en el Salón de actos de Traumatología.   
METODOLOGÍA: Clase  
 
 
SEMINARIOS HABILIDADES DE COMUNICACIÓN –  I. Para MIR 1 Y EIR 1 
 
DOCENTE: Impartido por  miembros del grupo comunicación y salud de semFYC 
FECHA: 13, 14 y 15  de octubre   
HORARIO: de 16 a 19 horas 
LUGAR: en el aula de la Unidad Docente de Atención Familiar.   
METODOLOGÍA: Clase participativa y trabajo grupal 
TEMARIO: 



 Entrevista básica 1: “Conectando y explorando el problema del 
paciente”.  

Dra. Nieves Lorenzo Prozzo. Fecha: 13 de octubre 
 Entrevista básica 2: “Explicando y proponiendo un plan al paciente”. 
Dra. Nieves Lorenzo Prozzo. Fecha: 14 de octubre  
 La comunicación en el marco hospitalario: la entrevista de urgencias. 

            Dra. Nieves Lorenzo Prozzo. Fecha: 15 de octubre 
 
SEMINARIO DE HABILIDADES DE COMUNICACIÓN – II. Para MIR 2 y EIR 
2 
 
DOCENTE: Impartido por  miembros del grupo comunicación y salud de semFYC 
FECHA: 19 y 26 de octubre, 9 y 16 de noviembre.  
HORARIO: de 16 a 19 horas 
LUGAR: en el aula de la Unidad Docente de Atención Familiar.   
METODOLOGÍA: Clase participativa y trabajo grupal 
TEMARIO: 

 Como dar malas noticias. Comunicación con el paciente terminal.  
Dr. Rafael Valcárcel López.   
 Autocontrol y control del entorno: interferencias y ruidos.  
Dr. Rafael Valcárcel 
 Entrevista con adolescente y anciano.  
Dr. Rafael Valcárcel 
 Entrevista familiar.  
Dra. Silvia Barreto 
 

SEMINARIOS BÁSICOS DE BIOÉTICA. Para MIR 2 , MIR 3 , EIR 1 y EIR 2   
 
DOCENTE: Dra. Teresa Marco García y Dr. Antonio Solbes Caro. 
FECHAS: 28 y 29 de octubre 
HORARIO: de 16 a 20 horas 
LUGAR: Aula de la Unidad Docente de Atención Familiar 
METODOLOGÍA: Clase participativa y autoaprendizaje. Talleres teórico-prácticos. 
Casos prácticos y discusión. 
TEMARIO:  

 Principios básicos de la bioética. 
 Aplicación de los principios de la bioética a las distintas situaciones de la 

práctica clínica. 
 Marco Legal y Código Deontológico. 

 
SEMINARIOS SOBRE PREVENCIÓN, CONTROL Y TRATAMIENTO DE 
FACTORES DE RIESGO PARA LA SALUD. (Nutrición, tabaco y alcohol) para 
MIR 1, MIR 2, EIR 1 y EIR 2.  
 
DOCENTES: Impartido por  Dr. Antonio Torres Lana (tabaco), Dra, Emma 
Navarro Brito (nutrición) y  Dr. Antonio Solbes Caro (alcohol). 
FECHA: 
Tabaco: 11 y 12 de noviembre 
Nutrición: 18 y19  de noviembre 
Alcohol: 24 y 26 de noviembre 



HORARIO: De 16 a 19 horas (Nutrición y Alcohol), de 16,30 a 19,30 h. (Tabaco) 
LUGAR: en el aula de la Unidad Docente de Atención Familiar.   
METODOLOGÍA: Sesiones participativas 
TEMARIO:  
Apartado de tabaco: 
1er seminario 

1.1.- Magnitud del problema. 
*.-Epidemiología del consumo de tabaco 
*.-Mortalidad 
*.-Morbilidad 

1.2.- Factores que determinan el consumo de tabaco 
  *.-Socioeconómicos 
  *.-Biológicos 
  *.-Psicológicos 
2º seminario 

2.1.- Niveles de intervención 
2.2.- Intervención breve 

 
Apartado de nutrición: 
1er seminario 

1.1- Presentación Curso y Objetivos.  
1.2- Introducción. Evidencias científicas de la eficacia del consejo alimentario.  
1.3- Valoración dietética. Ejercicio de aplicación practica. 
1.4- Conceptos básicos en alimentación. Nutrientes. Recomendaciones diarias. 

 
2º seminario 

2.1- Papel de los alimentos funcionales en la prevención de enfermedades. 
2.2- Metabolismo energético Taller necesidades energéticas. 
2.3- Metodología del consejo alimentario. Papel de los profesionales.    
2.4- Caso clínico.- Alimentación adulto sano.    

 
Apartado de alcohol: 
1er seminario 

1.1.- Epidemiología y tipología del consumo. 
1.2.- Factores favorecedores consumo. 
1.3.- Consecuencia para la salud del consumo excesivo. 

 
2º seminario 

2.1.- Concepto de bebedor de riesgo y bebedor excesivo. 
2.2.- Abordaje y tratamiento por parte del profesional de Atención Primaria. 
 
 

CURSO DE USO RACIONAL DEL MEDICAMENTO. Para MIR 1 
 
Organizado por la Dirección General de Programas Asistenciales 
DOCENTES: Profesionales de la Dirección General de Programas Asistenciales y 
Farmacéuticos del HUNSC. 
FECHA: 20, 21 y 22 de octubre 
HORARIO: de 16 a 20 horas 
LUGAR: en el aula de la Unidad  Docente de Atención Familiar 



METODOLOGÍA: Clase participativa  
TEMARIO:  
 

Tema Docente 
Duración 

/Horas 
Fecha 

o Factores que influyen en la prescripción 
o Bases de prescripción farmacoterapéutica 

- Prescripción razonada 
- Criterios de URM 

o Prescripción eficiente en la práctica clinica: 
medicamentos genéricos.  

o Normativa en prescripción farmacéutica 

Mercedes 
Plasencia Núñez 

2 horas 

o Farmacovigilancia-RAM 
Mª Ángeles 
Ocaña 

2 horas 

20 octubre 

o URM en el dolor 2 horas 
o Prevención de gastropatía por AINES 

Érika Montes 
Gómez 2 horas 

21 octubre 

o Prevención de la ETE 
Érika Montes 
Gómez 

1 hora 

o Módulo de prescripción en RECC 
o Indicadores de calidad de prescripción. ISC. 

Mercedes 
Plasencia Núñez 

3 horas 
22 octubre 

 
 
SEMINARIOS DE HABILIDADES DE COMUNICACIÓN – III. Para MIR3 y   
EIR2 . 
 
DOCENTE: Impartido por  miembros del grupo comunicación y salud de semFYC 
FECHA: 23 y 30 de noviembre y 14 de diciembre. 
HORARIO: de 16 a 19 horas 
LUGAR: en el aula de la Unidad Docente de Atención Familiar.   
METODOLOGÍA: Clase participativa y trabajo grupal 
TEMARIO: 

- Entrevista con el paciente difícil. Dr. Rafael Valcárcel. * 
- Entrevista con el paciente somatizador. Dr. Rafael Valcárcel.  
- Entrevista Motivacional. Dr. Rafael Valcárcel López. * 
 
 

SEMINARIO DE PRESTACIÓN FARMACÉUTICA EN EL SNS. VISADO DE 
RECETAS. Para MIR 4 
 
Organizado por el Servicio de Uso Racional del Medicamento y Control de la 
Prestación. Dirección General de Programas Asistenciales (SCS) y la Escuela de 
Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias (ESSSCAN). 
DOCENTES: Fidelina de la Nuez Viera (Jefa de Servicio de URM y CP e 
Inspectora Farmacéutica); Ángela Martín Morales (Inspectora Farmacéutica) y  
Mª Luisa Serrano Sánchez (Inspectora Médica). 
FECHA: 10 diciembre 



HORARIO: de 16 a 20 horas 
LUGAR: Aula de la Unidad Docente de Atención Familiar 
METODOLOGÍA: Clase participativa 
TEMARIO: 

 
TEMAS DOCENTE 

Normativa básica en el entorno de la prestación farmacéutica:  
- Ley General de Seguridad Social 
- Ley 16/2003 de Cohesión y Calidad del SNS 
- Financiación de Medicamentos- Comisión Interministerial de 

preciso 
- Real Decreto-Ley 4/2010 de 26 de marzo de Racionalización 

del gasto farmacéutico con cargo al SNS 
- Real Decreto-ley 8/2010 de 20 de mayo, por el que se adoptan 

medidas extraordinarias para la reducción del gasto público 
- Real Decreto ley 16/2012 de 20 de abril de medidas urgentes 

para garantizar la sostenibilidad del sistema nacional de salud y 
mejorar la calidad y seguridad de sus prestaciones.  

Cartera de servicios: Prestación farmacéutica y Prestación de 
productos dietéticos 

 
Fidelina de la Nuez Viera 

 
o 
 

Ángela Martín Morales 
 

o 
 

Mª Luisa Serrano Sánchez 

Receta médica y Órdenes de Dispensación. 
- Prescripción/dispensación/ sustitución 
- Conjuntos y Precios de referencia: agrupaciones homogéneas 

Fidelina de la Nuez Viera 
o 

Ángela Martín Morales 
o 

Mª Luisa Serrano Sánchez 
Visado de inspección y establecimiento de reservas singulares 
El Visado en nuestra CCAA: 
 Visado manual/visado electrónico. 
 Visado de absorbentes de incontinencia. 
 Visado de medicamentos 
 Visado de productos dietéticos.  
Programas informáticos : DRAGO y SIPRE 
Visado en RECC 
Casos prácticos de solicitudes de visado y funcionamiento del 
sistema 

Fidelina de la Nuez Viera 
o 

Ángela Martín Morales 
o 

Mª Luisa Serrano Sánchez 

 
 

 
 
 
 
 

 


